Infos:
Vortragende:
Doris Prinstinger

www. hundefit.at
und

Bettina Falzeder
www.dog-dance.at

Preis:
Aktive/-r Teilnehmerln:
€175,-
Passive/-r Teilnehmerln:
€ 100,-

Anmeldung unter:
bettina.falzeder@dog-
dance.at

Gilt als Fortbildungsveranstaltung fur
- tierschutzqualifizierte ({3
HundetrainerInnen (16 Std) " ®

- Therapiebegleithunde fihrerI nnen
(16 5td)

Stornogebihren: bis 14 Tage vor dem
Start des Kurses ist problemlos
abzusagen, danach muss ich leider 507%
Stornogebiihr einheben, bzw. ab 7
Tage vor Kursbeginn sogar 1007%.

Hunde mit einem besseren Korpergefiihl sind weniger anfallig fir
Verletzungen. Gerade auch ein Geflihl fir die Hinterhand zu entwickeln
ist ein wichtiges Thema, das ohne gezieltes Training spater im Alter zu
einem grofRen Problem werden kann.

Um sich allerdings an die unterschiedlichsten Fitness-Tools zu wagen, ist
es notwendig, dass der Hund einige Basis-Ubungen bereits gelernt hat.
Um einige Beispiele aufzuzahlen: das Ausfihren der Hand- oder
Bodentargets, das Anheben der einzelnen 4 Pfoten, sich im Kreis zu
drehen, das Gehen von seitlichen Schritte oder aber auch das Ausflihren
des sogenannten Elefantentricks.

Diese Basics sind Inhalt dieses Kurses. Damit ist das (im Fitness-Training
durchaus nicht ungefahrliche) Locken des Hundes aus dem Training
eliminiert, und dem individuellen Fitness-Training steht nichts mehr im
Wege ...

Bei diesem Online-Kurs werden in einer Facebook-Gruppe alle 2 Wochen
(8 Trainingseinheiten) neue Aufgaben/Ubungen schriftlich und per Video
vorgestellt.

Aktive/-r Teilnehmerin:
e alle Trainingsanleitungen, alle Videos und alle Kommentare
kénnen eingesehen werden.
e es kdnnen so viele Fragen wie notwendig gestellt werden.
e es konnen zu jeder Trainingseinheit 4 Videos a 60 Sekunden vom
eigenen Training eingestellt werden, zu denen es dann Feedback
der Trainerinnen gibt.

Passive/-r Teilnehmerin:
e alle Trainingsanleitungen, alle Videos und alle Kommentare
kénnen eingesehen werden.
e es konnen so viele Fragen wie notwendig gestellt werden.



